
Як користуватися навчальною, 
довідковою, додатково літературою 

1. Використовуючи навчальну, довідкову і додаткову 
літературу, уточніть, що саме вас цікавить. 

2. Подумайте, де найбільша можливість одержати відповідь 
на запитання, що вас цікавить: підручнику, довіднику чи 
додатковій літературі. 

3. Насамперед використайте підручник, потім – довідник, а 
тоді – додаткову літературу. 

4. Відкриваючи книжку, спочатку прочитайте зміст і 
покажчик термінів, назв. 

5. Залежно від мети використайте такі виді читання: 

 читання-перегляд, коли книжку переглядають 
швидко, зупиняючись на окремих сторінках (мета 
такого перегляду – перше ознайомленні з книгою, 
одержання певного уявлення про зміст); 

 вибіркове читання, або неповне, коли читають не весь 
текст, а тільки потрібні місця; 

 читання з різних видів запису прочитаного. 

6. Відшукавши у книзі потрібний розділ, параграф чи 
сторінку, не обмежуйтесь побіжним поглядом, а випишіть 
потрібну для себе інформацію, виділіть основне, складіть 
план прочитаного.  

 


